
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یپزشک ریتداب  

 عیسر شرفتیاحتمال پ لیباره به دل لنیسندرم گ-

.باشد یم یپزشک تیفور کی یتنفس یینارسا   

 از تیحما ی،برا یکیمکان هیتهو ای یتنفس یدرمان ها-

 یعملکردها

 باشد یم یضرور یرسان ژنیو روند اکس یویر

ز ا یناش از عوارض یریشگیبا هدف پ گرید ریاقدامات و تداب-

 عدم 

 ضد انعقاد ،  یاز داروها استفاده و شامل ردیگ یتحرک صورت م

 .دباش یم یاز آمبول یریبلند جهت جلوگ یکیالاست یجوراب ها

جابجا  دوساعت هر دیبا ماریاز زخم بستر ب یریجهت جلوگ-

 .شود

به کار  یماریب نیجهت درمان ا یج یآ یو یپلاسما فرز و آ-

 روند. یم

                              

باره لنیسندرم گ  
 

 

Hbb.lums.ac.ir :بیمارستان آیت ا...بروجردی سایت بیمارستان  

 واحد آموزش سلامت

 باره لنیلازم در گ یمراقبت ها

 : یتنفس یحفظ عملکرد ها

 توانیم نهیقفسه س یوتراپیزیو ف یقیتشو یرومتریکمک اسپ با

 را به حد اکثر رساند یعملکرد تنفس

 :یتحرک بدن بهبود

 حیصح و یکارکرد تیدچار فلج را در وضع ییانتها یها اندام

 ریغ یها ورزش دو بار به انجام یو حداقل روز دیارذخود نگ

 . دیینما هر عضو اقدام یفعال در محدوده حرکت

 :یدر حد کاف ییمواد غذا نیتام

 دیآ دیپد یممکن است فلج روده ا یعصب یها بیاثر آس در

 یم استفاده یدهان ریغ هیتغذ ای یدیور هیمورد از تغذ نیدر ا

 .ه باشدداشت بریپرف و نیمناسب پرپروتئ میرژ دیبا ماریشود. ب

 انیپا است. پس از یمرحله ا کی یماریب کیباره عموما  لنیگ

 گرید شوندو بهتر جایرود علائم تدر یانتظار م یدوره درمان

 بماند یباق ضعف از یتکرار نشوند البته ممکن است درجات



ینیتظاهرات بال  

 یو کاهش رفلکسها یباره با ضعف عضلان لنیگ -

 . گردد یآغاز م یتحتان اندام

 دنده نیو عضلات ب افراگمیکه به د یاعصاب بیتخر -

 یم یتنفس ییمنجر به نارسا کندیم یعصب ده یا

 . گردد

 و گزگز دستها، یحس یشامل،ب یحس ینشانه ها-

 . هستند یاعصاب حس بیتخر لیو درد به دل پاها

 که به عضلات یاعصاب یریاز درگ یاختلال بلع ناش-

 .کنند یم یعصب ده یتنفس

  : شامل یعروق یقلب ستمیتظاهرات مربوط به س -

 .ضربان قلب و نوسانات فشار خون است نوسانات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باره لنیسندرم گ  

علت فلج شل حاد است نیتر عیباره شا لنیگ سندرم . 

نیلیمتوجه م ونیمیباره حملات اتوا لنیسندرم گ در  

عیسر بیآن تخر جهیگردد،نت یم یطیمح اعصاب  

باشد که یم یاعصاب جمجمه ا یو برخ یطیمح اعصاب  

شود یم یحس یضعف بالا رونده و ب سبب  . 

،یمنیا ستمینقص س روسیها مانند و روسیو یبرخ  

شیدایهستند که با پ یعوامل عفون نیتر متداول  

باره در ارتباط هستند لنیگ سندرم . 

(علائمیروسیو یتواند به دنبال عفونت ها یباره م لنیگ  

جادیندرتا به دنبال واکسن زدن ا ای) یگوارش ای یتنفس  

 شود ینم دایآن پ یبرا یعلت مشخص چیه ی. گاهشود

 

 

 

 تشخیصی های یافته و بررسی

 

روبه  شرفتیپبا ضعف متقارن اندام ها ،کاهش رفلکس ها ، ماریب  

  یماری. سابقه ابتلا به ب شود یم رشیپذ یضعف حرکت یبالا

تواند  یمذکور م یاز بروز نشانه ها قبل چند هفته یروسیو

باره را مطرح سازد لنیگ سندرم صیتشخ   

 دستگاه  به ازین و یتنفس ییالوقوع بودن نارسا بیقر نییتع یبرا -

 .شوند یانجام م مکررا یتنفس یتنفس، تست ها یبرا

 داشته باشد ینخاع یمغز عیما یابیبه ارز ازین ماریممکن است ب -

 شود یم دهیسلول د شیافزا بدون نیپروتئ شیکه در آن افزا

 

 


